
 

 

 

 

   あかり事務所・２月の休業日 
 

1 日（日）・８日（日）・１１日（水・祝）  

1５日（日）・２２日（日）・２３日（月・祝） 
 

 

開館時間  月～金  ９：００～１７：００ 

             土曜日 １０：００～１３：００ 
 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ✿あかりサロンご案内✿ 
 

✿いきいき百歳体操をしましょう 

2 月 5日（木）10:00～13:00 
 講 師 スタッフ 

 参加費 1,350円 

 申込締切 2月 2日(月) 

✿脳トレとまちがい探しをしましょう 

2 月 12日（木）10:00～13:00 
 講 師  スタッフ 

 参加費  1,350円   

 申込締切 2月 9日(月)  

✿来年度に向けてのお話 

2 月 19日（木）10:00～13:00  
 講 師 スタッフ  

 参加費 1,350円 

 申込締切 2月 16日(月) 

✿辰野いきものネットワークのお話 

 2月 26 日（木）10:00～13:00 
  講 師 土田秀實さん 

 参加費 1,350円 

 申込締切 2月 21日（土） 
 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

発行： NPO法人 辰野自立生活支援の会「あかり」 TEL/FAX 41－5256 
「あかり」E-mail npo-akari@ina.janis.or.jp  ホームページ https://www.npo-akari.com   

節分の翌日は「立春」、とはいえ、 

まだまだ肌寒く、降雪の心配も… 

少しずつ春めいた 

陽気が訪れるのを 

待ちたいですね。 

２０２６ 

 

２月号 
 
No３３３ 

 

定例報告 12月の自立生活支援活動 

支援件数   69件            時 間      72.50 時間       支援者   10名              

家事支援      42件         24.00 時間        介  護       1件      1.00 時間        

代   行       1件         1.00 時間       付  添      25件     46.50 時間      

通信 

≪お知らせ≫ 

小中学生や家族の休日の“食”を支援 

カレー弁当を無料配布します！！ 
 

2 月 28日(土)11:00～(180食限定) 

場 所 共生館あかり玄関前 
 

上伊那地域振興局や生活クラブなどから頂いた 

食材を活用して、小中学生向け「カレー弁当」 

（サラダ、果物付き）を無料配布しますので 

お越しください。 

 

❀味噌作り講座❀ 
 

2 月 8 日(日)①10:00～②13:00～ 
  

会 場 あかりキッチン 

講 師 小林テル子さん 

参加費 1,000円（変更） 

材料代 2,000円位 

（麹 1㎏、大豆 1㎏で味噌 4㎏分＝1単位） 

持ち物 桶（作りたい量に応じたサイズ） 

    マスク、エプロン、頭巾 

申込期限 2月 5日（木）まで 

≪ふれあい事業≫ リメイク教室 

「貝形の小物入れ作り」 

2月 16日（月）13:00～16:00 

場 所 ミーティングルーム 

講 師 ワーカーズコレクティブ 

ひだまりの皆さん 

持ち物 裁縫道具 

参加人数 10名位まで 

参加費 700円 

材料代 500円 

申込締切 2月 9日（月） 

 

パクパク 

mailto:npo-akari@ina.janis.or.jp
https://www.npo-akari.com/


 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

☆ 3月号の発行は 2月 25日(水)の予定です 

  

 
 

2 月 4 日・11 日・18日・25日（水） 

  13:00～15:30  
          

講 師 吉江洋子さん 

参加費 1,000円（1ヵ月） 

持ち物 裁縫道具一式 

 

◆吊るし雛あかり教室 

 

 

 
 

 2 月 4 日・18日（水）10:00～11:30 
 

 講 師 赤羽泉美さん  

 参加費 １回 1,000円 
 

   
 

◆オカリナ教室 
 

◆地域支援事業の講座◆ 
❀あかり卓球クラブ❀ 
 

第 1～第 4 火曜日 13:30～16:00 

 2月 3日・10 日・17日・24日 

会 場 トレーニングルーム 

参加費 1回 100円 

持ち物 上履き、飲み物、汗拭きタオル 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 2月 10日・24日（火）10:00～11:15         

  講 師 宇治和世さん  

 参加費 1,500円（1ヵ月） 

 会 場 トレーニングルーム 
 

 

◆あかりリラックス・ヨガ 
 

 

 
 
 

 2月 6日（金）10:00～11:40 

  参加費 1,000円（送迎つき） 

 場 所 ミーティングルーム 
   

 
 

 3月 6日（金）10:00～11:40 

詠草提出締切 2月 27日（金） 

 
 
 

 古典から近代まで先生の解説を聞き、物語の 

世界を楽しみましょう 
 

2 月 13日(金）10:00～11:30 

講 師 矢島良幸さん 

  場 所 トレーニングルーム 

参加費 1,000円（送迎つき） 

 内 容  志賀直哉「暗夜行路」   

 

✿短歌に親しむ 
 

✿文学を楽しむ 

 

次 回 

 

 

 
 

2 月 19日（木）10:30～11:30  

  講 師 向山なおみさん 

 参加費 1,000円 

 持ち物 運動靴、タオル、飲み物 
 

◆元気ダンス 

◆受託事業◆ 
あかりこどもカフェ  

 

2 月 14 日（土）10:00～12:30 
・内容 学習支援とドッジボール 

・昼食 おにぎり、鶏から揚げ、サラダ、果物  
 

2 月 28 日（土）10:00～12:30 
・内容 学習支援とすみれ会の読み聞かせ   

・昼食 カレー弁当、フルーツ、サラダ 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

  

       

 

 

あかりミニミニショップ 
冬季休業中です。 

 

 

 
 

 
 

  2月 10日（火）10:00～11:45 

  参加費 300円 （送迎は出来ません） 
 新聞のコラムの書き写しをし、話し合います 

◆あさカフェ 

2 月 23 日（月・祝）13:30～15:30 
 

参加費 500円 

 持ち物 愛唱歌集（野ばら社） 

 会 場 トレーニングルーム 

 伴奏者 赤羽美知子さん 

 申込締切 2月 21日（土） 
  冬～春の歌を中心に歌います。 

 お誘い合わせてお出かけください。 



〔参加報告〕 第１回たつのつながる協議体 

（生活支援体制整備事業１･２層協議体） 
 

辰野町より“たつのつながる協議体”での講演

依頼を受け、去る 12 月 19 日（金）に発表参加し

ました。 

まず、「生活支援体制整備事業」とはなんでし

ょう。ざっくりいうと・・・ 

高齢者が安心して暮らしていける地域づくりを

するために、それぞれの地域の実情に合わせて

「介護保険サービス」以外の「様々な選択肢」を

用意するための事業 です。 

現在は多くの課題があり、家族や公的なもので

支えることの限界がみえてきました。 

・少子高齢化 （支えられる側の増加、支え手の

減少） 

・家族形態の変化 （拡大家族が担ってきた家族

の役割が変化） 

・介護従事者の不足 

そこで『地域の支え合い』で課題を解決してい 

けたら、という考え方です。 

 
 

あかりこどもカフェ 

みんなでペッタン…餅つき大会 
 

1月１７日（土）、今年初めての「こどもカフ

ェ」が開催されました。通常通り「学習」を頑張

ったあと、３０人近くの小学生に親御さんも加

わって、景気よく「餅つき」をし、１年の健康と

家族や地域の繁栄などの願いを込めました。 

 会場のトレーニングルームの後方に、立派な

臼が据えられ、広い

テーブルの上には

のし板が備えられ

るなど、着々と準備

が整っていきます。

調理室では、もち米

５升を２回に分け

て蒸し、蒸しあがっ

た餅米を臼に移し

て、いよいよ１臼目の餅つきの開始です。 

まずはつき手の小林秀造さんが杵を使って、

餅米を粗くつぶし、均一に押し伸ばしてから、合

の手（手返し）役の吉江洋子さんが、底の方から

餅を折り上げるように手返し。「つく」と「手返

し」を繰り返し、きめ細やかなお餅になってきた

ところで、参加した子ども達一人ひとりが秀造

さんに手を添えてもらいながら、１人２～３回

ずつ餅つきを体験。威勢のいい「よいしょ！」の 

 

『地域の支え合い』は地域（地域住民、ＮＰＯ,

シルバー、民間会社、社協、ボランティア等）の

皆さんです。それぞれがバラバラで悩むのでは

なく、知恵を出し合い、一つでも多くの選択肢を

広げていくために話し合い、解決方法を考えて

いくのが「協議体」です。 

「あかり」では既に 20 年以上前から『地域の支

え合い』事業を展開してきています。その実践報

告を理事長がしました。 

内容としては 

・あかりのあゆみ  

・各事業内容（特に自立支援事業のことを詳しく）  

・支え合い事業の困りごと、課題  

・今後の展望 

等の報告です。 

他には、社協さんから『ゆいっこ』についての

報告がありました。 

次回は３月１３日（金）に行われる予定です。 

（小林道子） 

 

 

 
声援も力になりまし

た。 

すっかりつやつや

につき上がったお餅

を、片栗粉を一面に

ふりかけたのし板に

移し、片栗粉をすり

つけたあと、スタッ

フが一口大にちぎったお餅を子ども達が丸めて、

バットに並べる――流れ作業であっという間に

出来上がり。 

２回目の餅米も蒸し上がり､１回目同様の工

程で､今度はお父さん達も杵を振るなど､多くの

皆さんの思いが込もったお餅になりました｡こ

れも皆で協力して､すべてのお餅丸めが完了。形

も大きさも様々で､手作り感満載のお餅たちで

す。 

 ランチタイムは、バイキング形式で、メインの

お餅を大根おろしとしょう油、きなこ、お雑煮、

お汁粉の中から好みの味を選んだり、サラダ、さ

つまいも揚げ、漬物、果物などを器に取って、う

れしそうに席に着き家族と共に、楽しく味わっ

ていました。皆で一緒に頑張って作ったので、余

計おいしかったことでしょう。 

 この時期ならではの貴重な体験ができ、思い

出がまたひとつ増えましたね。  （一ノ瀬和泉）  

 

 

 

写 真 
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１月９日（金）に行わ 

れたオレンジカフェの 

参加者が作った、色と 

りどりの“繭玉”が、 

しばらくの間、共生館 

の廊下に飾られ、お正 

月らしさを演出してい 

ました！ 

＜あかり弁当より･予告＞ 
 

春のお彼岸にちなんだ 
 

 おはぎ（ぼた餅）弁当を 
 

 3 月 19 日（木）に配食します 

（限定１００食、１食５５０円） 
 

――お楽しみに―― 
 

※ご注文は 3月 10日(火)から受け付けます。 
※限定数に達し次第締め切らせていただきます。 

 

 

≪自立生活支援事業より≫ 
 

２ 

時期に合わせた支援、通院付き添い、買い物

代行、生活支援（買い物、金融機関等への付

き添い）など、遠慮なくお申し付けください。 

 

雪かき支援には応じかねます 

大雪で移動困難な時などは、支援をお受けで

きない場合もあります。ご了承ください。 
 

ご連絡は あかり事務所 41-5256 まで 

 
＜予告＞ 

 「自立生活支援部会」開催のお知らせ 

  3 月 23日（月）13:30～ 
  詳細は３月号でお知らせします。 

＜３月号掲載予定記事＞ 

・味噌づくり講座 開催 

・次年度新規事業について       他 
 

“荒神山公園春まつり”に合わせ  

あかり吊るし雛を展示します! 
 

2/13(金)～3/26(木)まで展示 
 

於：たつのパークホテルロビー 
 

是非お出かけください 
 

  制作体験教室開催   

  “福”を招くように… 

｢ふく姫｣ストラップ制作 
 

 3/1（日）10:00～15:00 
 

  於：たつのパークホテル 

  参加費 800 円 

  持ち物 裁縫道具 

※時間内ならいつでも参加自由です。 

 事前にパークホテルに申し込んでいただく

か、当日会場での受け付けも可。 

  オレンジカフェ  ２月の開店日と予定 
 

２月１３日（金）お口の体操 と折り紙 

               （お雛様） 

（昼食）お楽しみ弁当 
 

２月 2７日（金）お口の体操とボッチャ 

        （昼食）ちらし寿司弁当 
 

参 加 費 ４００円 

開店時間 １０：００～１２：００ 

◎認知症の方、認知症が心配な方、その家族が 

参加できます。途中からでも参加OK！ 

 予 告  

 「もったいない交換会」開催！ 

3 月 14 日(土) 9:30～12:00 
 

子ども衣類や文具類、遊具、おもちゃ等子ども

用品を中心に随時受け付けます。出品のご協

力をお願いいたします。当日持ち込みも OKで

す。 
サイズが合わなく 

なった、もう使わ 

なくて家に眠って 

いる「もったいな 

いもの」が誰かの 

「必要なもの」に 

変わる機会になり 

ますように。 
 
 

お問い合わせは  

あかり事務所☎41-5256まで 

調理スタッフを随時募集中！ 

希望者、興味のある方、見学してみたい方は 

あかり事務所 ☎４１－５２５６ まで 
 

昨年の交換会は大盛況 

昨年の展示より 

イメージ 


